Nachhaltige Gesundheitsforderung

Wie konnen wir unsere Gesundheit nachhaltig positiv beeinflussen? Gesundheit und der Umgang damit
hingt von zwei wesentlichen Faktoren ab, nimlich dem niederschwelligen Zugang zum Gesundheitssystem
und der gesundheitlichen Bildung: der Health Literacy. Wir geben Tipps, wie Sie Thre eigene Gesundheit
fordern und erhalten konnen, haben wichtige Anlaufstellen zum Thema gesammelt und kommen
miteinander ins aktive Tun.

Termin: Mittwoch, 29.05.2024, 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Wienerstrae 121 (Wertschidtzungszentrum Lend), 8020 Graz

Referentin: Michaela Ellersdorfer

Weitere Infos finden Sie hier
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